
سالم با خارج کردن مايعات اضافي، مواد کلیه های 

.دارند  را پاك نگه ميخون و مواد زائد ،  معدني  

% يا بیشتر از دست 90 وقتي عملكرد کلیه به میزان

. ديالیز  استدرمانهای نگاهدارنده  رود، نیاز به انجام

يا مواد مايعات تنها قسمتي از عملكرد کلیه در خروج 

.دهد مي اضافي را انجام  

 

 

 

 

 

 

 
 هموديالیز چیست؟

 

بیمار   هموديالیز فرآيندی است که در طي آن، خون از بدن

شدن در  شود و پس از تصفیه  خارج مي   مبتلا به نارسايي کلیه،

.شود به بدن بازگردانده مي  دستگاه ديالیز  

تواند مواد  دستگاه ديالیز يا کلیه مصنوعي، ماشیني است که مي 

بیفزايد. دستگاه  ن جدا کند، يا مواد لازم را به آن زائد را از خو

با انجام اين عمل، تعادل اسید و باز و مقدار آب و مواد  ديالیز 

.کند محلول موجود در بدن را کنترل مي   

از میان  شود، در هموديالیز، خون به تدريج از بدن خارج مي 

  يجدا م  مايعات اضافي را يك فیلتر مخصوص که مواد زائد و

بدن   به  دوباره شده     تصفیه خون  گذرد و   مي  کند،

  مي شود.بازگردانده 

امادگي برای هموديالیز چند هفته قبل از شروع ديالیز انجام مي 

فیستول گذاری شود    غالب که قرار است غیر شود. در دست

يا  برای ممانعت از آسیب به عروق نبايد رگ گیری نموده و

ام شودخونگیری مكرر انج  

. 

 : روشهای انجام هموديالیز

جهت انجام هموديالیز ابتدا بايد راه مناسب برای دستتیابي  

به گردش خون پیدا کرد. راههای متفاوتي بترای ايتن کتار    

 وجود دارد:

 

رابطه بین  )توسط جراح عروق يك   تشكیل فیستول -1

وريد مجاور آن برقرار مي شود  يك  شريان سطحي و

 ي دهد( که تشكیل فیستول م

بیمار کمتر از   فیستول بیشتر در دستي گذاشته میشود که

آن کار مي کشد مثلاً اگر راست دست است در دست چب 

 برعكس و

مناسب   فیستول  اگر وريد دست بیمار برای ايجاد -2

بر   ارتجاع برای نباشد . جراح با از يك لوله قابل 

 شريان استفاده مي کند و قراری ارتباط بین وريد 

دو  .استفاده مي کند ه)گرافت(  نامیده مي شود ک

آن   از گذاری گرافت ، مي توان رهفته پس از کا

 استفاده کرد.

عفونت بیش از  عوارض گرافت مثل تنگي عروق خوني و

 فیستول است.

گرافت   يا فیستول وبیمار نیاز به ديالیز داشته  ولي  اگر

 يا دائم قتيمو قابل استفاده نداشته باشد از طريق کاتتر 

 که در در وريد مرکزی کار گذاشته مي شود ديالیز انجام 

 شود.مي 

 

 

 چگونگي انجام هموديالیز:

بعد از اينكه راه مناسب برای دستیابي به عروق بیمار آماده 

شد بیمار طبق نظر پزشتك بته بختش هموديتالیز معرفتي      

 هموديالیز برای بیمار داده میشود. دستور انجام میشود و

فشتار ختون اوگرفتته     تدا بیمار توسط پرستار وزن شده واب

 میشود.

ستت و اتافي    سپس دستگاه ديالیز روشن و ست میشتود. 

شتشتو میشتود. بعتد در     ديالیز با سرم نرمال سالین کتاملاً 

 ناحیه مناسب اطراف فیستول يا گرافت سوزنهای وريتدی و 

  ،فیكس میشود. ) در اورت استفاده از کاتتر شرياني وارد و

شريان مستقیم به آن وال مي شود( بعد  ست های وريد و

بعتد   خون بیمار  از طريق پمپ دستگاه وارد دستگاه شده .

از تصفیه مجدداً به بدن بیمار بر مي گردد. هر نوبت ديتالیز  

 ساعت طول میكشد. 2-4بین 

      بیماران هنگام شروع درمان با هموديالیز، بايد از برنامه 

      نند. اغلب بیماران بايد سه بار در هفته و دقیقي پیروی ک

.شوند ميساعت يا بیشتر ديالیز 4تا  3هر بار برای   

 

نكته مهم مراقبت از فیستول برای پیشگیری از عوارض 

 است.

آب گرم   با اابون و  هموديالیز  فیستول را روزانه و قبل از

 بشوئید . ناحیه را نخارانید.

مثل گرمي و قرمزی  عفونت  علائم ناحیه را روزانه از نظر 

 چك کنید.

کنید. اگتر احستا    جريان خون را در فیستول روزانه چك 

يتا از بتین    لرزش روی فیستول تغییر کرده ، ضعیف شتد و 

 رفت به پرستار و پزشك خود اطلاع دهید.

1 2 3 



مراقب ضربه به دستي که فیستتول دارد باشتید. لباستهای    

د. از بستن جواهرات ، بلند کردن بار سنگین يتا  تنگ نپوشی

 خوابیدن روی آن دست خودداری کنید.

 

محل ورود سوزن در هر بار بهتر است تغییتر کنتد. پتس از    

 خروج سوزن در پايان ديالیز فشار روی محل وارد کنید.

 عوارض:

اکثر بیماران هموديالیز را بختوبي تحمتل متي کننتد ولتي      

ون از شتايعترين عتوارض   عوارضتي مثتل کتاهش فشتار خت     

محتمل است که مي تواند همراه بتا احستا  ستبكي ستر     

کوتاهي عمق تنفس، درد شتكم ، درد علاتلات ، تهتوع يتا     

 استفراغ باشد.

بیشتر اين عتوارض بته علتت مصترف زيتاد آب و نمتك در       

فواال بین ديالیز است. با محدوديت مصرف آب و نمك در 

یز احتمتال بتروز   فواال ديالیز و نختوردن غتذا حتین ديتال    

 .عوارض فوق کاهش مي يابد

 نكات مهم:

استفاده احیح از  -کنترل فشار خون -توزين روزانه

تزريق مرتب آمپول  -کنترل رژيم غذايي -داروها

 اريتروپويتین بعد از هر بار ديالیز طبق نظر پزشك 

ای در درمان بیماران کلیوی به روش  های تغذيه توایه

 :هموديالیز

ور جلوگیری از افزايش سديم خون، بايد از مصرف به منظ -1

نمك و غذاهای حاوی آن مانند سوسیس، کالبا ، خیار شور، 

 چیپس، زيتون و غذاهای کنسروی اجتناب کرد. 

مصرف غذاهای پر پتاسیم بايد کاملا محدود شود. بر اين   - 2

ها که پتاسیم خیلي زيادی  ها و سبزی اسا ، مصرف بعلاي میوه

ر بیماران تحت درمان با هموديالیز غیرمجاز خواهد بود. دارند، د

های پر پتاسیم که مصرف آنها در اين  ها و سبزی بعلاي میوه

بیماران مجاز نیست عبارتند از موز، خرما، کیوی، آلو، زردآلو، 

فرنگي، کدو حلوايي،  زمیني، گوجه پرتقال، انجیر، طالبي، سیب

نند قارچ پخته، اسفناج های پخته )ما بامیه، فلفل تند، سبزی

 پخته، کرفس پخته و امثالهم( و حبوبات )مانند نخود و لوبیا(.

مصرف لبنیات به دلیل دارا بودن مقادير زياد فسفر و  -3

 شود.  پروتئین، در اين بیماران بسیار محدود مي

مرغ و ماهي بايد به  مواد پروتئیني همچون گوشت، مرغ، تخم- 4

 متخصصان تغذيه مصرف شوند.شكل محدود و طبق توایه 

در نهايت به ياد داشته باشید درمان نهايي انتخابي برای همه  

 ن کلیوی، پیوند کلیه مي باشد.ابیمار

 مرکز آموزشی درمانی پژوهشی طبی کودکان:

انتهای بلوار کشاورز ، خیابان دکتر محمد  آدرس:تهران ،
 ، مرکز62قریب، جنب بیمارستان امام خمینی)ره(، پلاک

 طبی کودکان 

 وب سایت بیمارستان: اموزش به بیمار

http://chmc.tums.ac.ir. 
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